
Ballgrößen Spielbälle 

Bei allen Jugendspielen im Verbandsgebiet des NFV sind in 
den verschiedenen Altersklassen folgende Ballgrößen 
vorgeschrieben:  

 In den Altersklassen ab C-Jugend Spielball der Größe 
5 (420g)  

 In der Altersklasse D-Jugend Leichtspielball der Größe 
4 (350g)  

 In der Altersklasse E- Jugend Leichtspielball der 
Größe 4 (350g)  

 In der Altersklasse F- Jugend Leichtspielball der Größe 
3 (290g)  

 In der Altersklasse G- Jugend Leichtspielball der 
Größe 3 (290g)  

Übergangsweise sind Spielbälle der Saison 2023/24 
weiterhin zugelassen. 


